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Contrato de Prestacion de Servicios ESAP-PS-016-TOL-2025
Fecha de inicio del contrato 1/02/2025
Fecha de terminacién del contrato 30/11/2025

Objeto del contrato: Contratar servicios técnicos para apoyo a la gestion en el desarrollo de
los procesos académicos y administrativos de los programas de formacion y extension en el
lugar de desarrollo de FRESNO de la ESAP Territorial Tolima

Informe de actividades mes de noviembre de 2025

7. Apoyar las actividades de bienestar teniendo en cuenta la programacion
establecida por la direccion territorial y la sede central.

Se realizo la difusion por los grupos de wasap de los diferentes semestres del CETAP, con
la invitacidbn a conectarse y participar en las siguientes actividades: Taller virtual de
prevencion del suicidio el 06 — 11 — 2025, Invitacién a inscribirse en identificando
capacidades y habilidades investigativas el 14 — 11 — 2025, Taller presencial de fotografia
el 15 — 11 — 2025, Conversatorio de prevencion de VBG relatos para la paz el 18 — 11 —
2025, Encuesta de participacion al evento estudiantil de despedida de fin de afio el 21 — 11
—2025.

Se participé en las siguientes capacitaciones: Capacitaciéon de SST FLEXIBILIDAD
CEREBRAL el 13 de noviembre del 2025.
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@ 4Esap Fresno Su participacién es fundamental para conocer sus intereses y garantizar que este encuentro sea

4- Tu opini6n cuenta y nos ayuda a planear un cierre de afio especial para todos.
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IDENTIFICANDO CAPACIDADES Y
HABILIDADES INVESTIGATIVAS
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Taller Virtual de
Prevencién del Suicidio
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Desde la Direccion Temitorial Tolima y el drea de
Bienestar Universitario, te invitamos a participar
en el Taller Virtual de Prevencion del Suicidio, un
espacio de reflexion y aprendizaje para fortalecer
la salud mental y el bienestar emocional. §
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\' Andres Antonny Gutierrez Aguirre 1 &
Juan David Giraldo Machado
% Adriana Patricia Martinez Hemandez
Albeiro Gonzalez Vargas
) Aidemar Ramirez Abello
0 Alexander Vizcaya Ortiz
° Alexandra Vanegas Valderrama

(@) Ana Beiva Bustos Ricourte
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En esta reunién (187) Silenciar a todos
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o Juan David Giraldo Machado
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Reacconar  Vista  Aglicadones  Mis

Participantes

REDES DE APOYO ”» —
Q @ g 8 n esta reunién (187) [E——
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St ¢QUE DEBO HACER ANTE UN
POSIBLE CASO?

ante frases dificlles

VIDA ¢QUE DEBO HACER ANTE UN
POSIBLE CASO?

Muestre empatia y sensibilidad
ante frases dificiles

A ¢COMO IDENTIFICAR
UNA POSIBLE CONDUCTA SUICIDA?
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) Isabelina Herrera Barragan
) Sandra Liliana Tapias Perila

@ Juan David Giraldo Machado

" Adriana Patricia Martinez Hernandez

{ r Albeiro Gonzalez Vargas

) Agemar Ramirez Abelo

‘J Alexander Vizcaya Ortiz
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5610 las personas con trastornos mentales
son suicidas

Las parsonas que intentan quitarse la vida
no desean morir, sélo hacen alarde

Sélo las personas mayores se sulcidan, los
nifos no se sulcidan,

COLOMBIA

VIDA

56l las personas con trastornos mentales
son suicidas

Las personas que (ntentan quitarse la vida
na desean mor, sélo hacen alarde

S6lo las personas mayores se sulcidan, los
nifos no se suicidan,

o
Participar Reaccionar

Hablar del suicidio es Este fendmeno es multifactorial, las causas mis frecuentes, se
rolacionan con:

£l deseo de escapar de un suffimiento intolerable.

2 we nubla pansar do
forma positva en el futuro,

3, Tras una mwerte o pérdida afectiva,
Ideay puede interpretarse como
un estimulo para auiarse la vida

Lk parsonas con comportamientos de rlesgo sulcida sienten un
fuerte malestar emocionaly es un grave error minimizarlo

i bien el de riesgo en p entrelos
Jévenes, se han registrado muertes en las diferentes etapas de
1a vida, como, por ejempla, en nifias, nifios y adolescentes.

it frecuentes, se
relaclonan con:

] deseo de escapar de un suftimienta intolerable.

2.Un estada do bl
forma positiva en el futuro,

3, Tras una muerto o pérdida afectiva,
N mala (dea y puede intefpretarse como
un wstimulo para quitarse | vida

Las parsonas con comportamientos de rlesgo sulcida slenten un
fuerte malestar emocional y s un geave error minimizario

Si bien el grupo de riesgo en nuestro pais se encuentra entre fos
J6venes, se h do muertes en las diferentes etapas di
|a vida, coma, por ejemplo, en niftas, nifios y adalescentes.

(67 &3]

Aplicaciones

Participantes

# Compartir invitacién
En esta reunién (207) Silenciar a todos
“‘?“ Jasbleidy Yissed Nino Rojas 1¢
“?1\ Ariel Yate Sanchez
‘Oi A) Sandra Liliana Tapias Perilla

( ’\ Isabelina Herrera Barragan

v° ) Andres Mauricio Tapias Vargas

o Juan David Giraldo Machado

Q": Adriana Patricia Martinez Hemandez

[ r Albeiro Gonzalez Vargas

# Compartir invitacion
En esta reunidn (209) Silenciar a todos
2 ') Andrey Alexis Ceballos Mosquera 1¢

“’_-\’m Ariel Yate Sanchez
\"é»\\ Sandra Liliana Tapias Perilla

Juan David Giraldo Machado

% Adriana Patricia Martinez Hemandez
Albeiro Gonzalez Vargas

Aldemar Ramirez Abello

Alexandra Vanegas Valderrama
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Chat  Gente Pamidpar Reacdonar Vista  Agiicacones  Mis

Mitos vs realidades sobre
la conducta suicida

Mablar del suicidio es una mala

El riesgo de suicidio es hereditario, por lo tanto,
no se puede prevenir.

Sede Territorial Tolima

ventanillaunica.tolima@esap.edu.co

Esta demostrado que hablar sobre
ol suicidio, en vez de incitar,

provocar o introducir en su cabera
s ide, reduce ol peligro de
cometerlo

El suicida tiene multipl 5
de explicarse por herencia, cad
influido por factores bio-psico-sociales particulares,
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Participantes

# Compartir invitacién

En esta reunién (208) Silenciar a todos

£ ) Andrey Alexis Ceballos Mosquera 1¢

(i 'j\" ) Ariel Yate Sanchez 3¢
= FICHER GIOVANNIL... (No comprobado) 4 §
Juan David Giraldo Machado
% Adriana Patricia Martinez Hemandez
Albeiro Gonzalez Vargas

Aldemar Ramirez Abello

Alexandra Vanegas Valderrama
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SE CLASIFICAN EN:

Tres categorias:
* Ideacién: Comprende los pensamientos del acto suicida

* Planeacidn: Los pensamientos son mas elaborados e integran un método
para llevar a cabo el acto suicida

* Intento suicida: existe un comportamiento potencialmente autolesivo en
el que se pueden presentar diferentes grados en la intencion de morir.

COLOMBIA
VIDA

SE CLASIFICAN EN:

Tres categorias:
* ldeacién: Comprende los pensamientos del acto suicida

* Planeacién: Los pensamientos son méas elaborados e integran un método
para llevar a cabo el acto suicida

* Intento suicida: existe un comportamiento potencialmente autolesivo en
el que se pueden presentar diferentes grados en la intencion de morir.

Mitos vs realidades sobre
la conducta suicida

Esta demostrado que hablar sobre.
ol suicidio, en vez de incitar,

provocar o Introducir on su cabeza
esa idea, reduce ol peligro de
cometerlo

Mablar del suicidio es una mala

El riesgo de suicidio es hereditario, por lo tanto,
10 se puede prevenir.

o El suicida tiene multi 3
xplicarse por herencia,
influido por factores bio-psico-sociales particulares.
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[ Compartir invitacion

esta reunién (207) Silenciar a todos

(348 ) Andrey Alexis Ceballos Mosquera 1¢
) Jasbleidy Yissed Nino Rojas
) Ariel vate Sanchez
ve\ FICHER GIOVANNL... (No comprobado) 4
0 Juan David Giraldo Machado
S
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( ’ Albeiro Gonzalez Vargas
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Paidpar Reacconar  Vista  Aplicacones  Mis

Participantes

Compartir invitacién
esta reunién (208) Silenciar a todos

%\) Sandra Liliana Tapias Perilla 19

(448 ') Andrey Alexis Ceballos Mosquera

§) Jasbieidy Yissed Nino Rojas

\°w Felipe (No comprobado)

“ ’ Magaly Rojas Reyes
0 Juan David Giraldo Machado
": Adriana Patricia Martinez Hemandez

[ r Albeiro Gonzalez Vargas
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Paidpar Reacdonar  Vista  Aplicacones  Mis

Participantes

& Compartir invitacion
esta reunién (206) Silenciar a todos

) Monica Andrea Del Pilar Rodriguez A.. 1 #

( ‘:\\ Sandra Liliana Tapias Perilla 2%

‘e\ FICHER GIOVANNL... (No comprobado) 3 @
w&' ) Andrey Alexis Ceballos Mosquera 49 X
o Juan David Giraldo Machado
”Z Adriana Patricia Martinez Hemandez

r Albeiro Gonzalez Vargas

ﬂ Aldemar Ramirez Abello
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Plan de Capacitacion en

Seguridad y Salud en el Trabajo.

“Mi ESAP Segura” - Gestionando mis recursos. (Decreto 1072 de 2015 - Articulo 2.2.4.6.11).

Flexibilidad
cerebral

Adquiere habilidades
para la adaptacion,
la recuperacion de
danos y la mejora de
funciones como el
aprendizaje vy la
memoria.

2025 | noviembre : 2:30 p.m.

RECUERDA:

La sesiones se llevaran a cabo de manera virtual para todas las sedes y territoriales.
Como una de tus responsabilidades en el SG-SST esta la “Participacion en las actividades de
capacitacion en seguridad y salud den el trabajo definidas en el plan de capacitacién del

SG-SST" (item 5, Articulo 2.2.46.10 Decreto 1072 de 2015).

0 IR =7
ublicaMente 7~

v @ & HESAD Ao

rrmimatonroamea  SG-SST SARY con el CAMBIO

Subdireccién Nacional de Gestién Corporativa - Direccién de Talento Humano DTH # 167

Sede Territorial Tolima
ventanillaunica.tolima@esap.edu.co

Calle 33 No. 8 - 142 Esquina Barrio Gaitan - Ibagué
Caodigo postal: 111321

Linea conmutador PBX: 018000 423713
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Chat Gente  Participar Reaccionar Vista Aplicaciones Mas Cémara Micro Compartir Salir
El micréfono esta desactivado ‘
Pres lis+M para reactivar
o mantenga JG '\@
— 4 |
PERO QUE ES LA FLEXIBILID
TL YT

+ Capacidad del cerebro para adaptarse a los cambios infernos y externos
* Implica neuroplasticidad, es decir la habilidad del cerebro de reorganizar

conexiones neuronales alo largo de la vida.
+ Permite responder de manera flexible no & ante desafil ionales o

14:67 Jueves 13 de noviembre B eTONQAENE

(;’ FUNCION PUBLICA

PERO QUE ES LA FLEXIBILIDAD CEREBRAL ?

+ Capacidad del cerebro para adaptarse a los cambios infernos y externos
* Implica neuroplasticidad, es decir la habilidad del cerebro de reorganizar
conexiones neuronales alo largo de la vida.
*+ Permite responder de manera flexible no automitica, ante desafios emocionales o cognitivos.

Sede Territorial Tolima

ventanillaunica.tolima@esap.edu.co

Calle 33 No. 8 - 142 Esquina Barrio Gaitan - Ibagué www.esap.edu.co
Cddigo postal: 111321
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Lnat JENTE Farucipar Reaccionar Vista ADIK

15:00 Jueves 13 de noviembre . @ cTENQAE%N.

Flexibilidad EMOCIONAL

E

(;’ FUNCION PUBLICA

CAPACIDAD PARA RECONOCER, MODULAR Y CAMBIAR EMOCIONES
SEGCUN EL CONTEXTO....

lnieligencia Emocional

AUTOMOTIVACION : RAZONES QUE IMPULSAN EL DESEO DE EXITO ¥ ENTENOIMIENTO.
EMPATIA: CAPACIDAD DE COMPRENDER ¥ CONECTAR CON LOS SENTIMIENTOS DE LOS DEMAS

AUTO-REGULACION: HABILIDAD PARA GESTIONAR TU EMOCIONES, EVITANDO REACCIONES
IMPULSIVAS ¥ REFLEXIONANDO ANTES DE ACTUAR.

HABILIDAD SOCIAL: CAPACIDAD DE COMUNICACION ¥ COLABORACION, PROMOVIENDO IDEAS
ATRAVES DE OTROS,

AUTO-CONCIENCIA: CAPACIDAD DE ENTENDER EMOCIONES, FORTALEZAS, ©
METAS PERSONALES.

O 5748 » & O © &8 [N}

Chat Gente Participar Reaccionar Vista Aplicaciones Mas Cémar

—  Flexibilidad RELACIONAL

Capacidad de adaptar nuestra icacion y empatia segin la
Persona, contexto y situacion jjjjiii

- -
ESCUCHA ACTIVA- #
-

§
EMPATIA COGNITIVA'Y EMOCIONAL -

AJUSTE DE EXPECTATIVAS Y LIMITES

Juan Femando Sandoval Gomez — +

Sede Territorial Tolima
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Chat Gente  Participar Reaccionar  Vista Aplicaciones Mas ]

Flexibilidad COGNITIVA

Habilidad mental para cambiar de perspectiva, estrategias o
pensamientos ante nuevas demandas...

* RESOLVER PROBLEMAS DE DISTINTAS FORMAS

* APRENDER NUEVAS HABILIDADES RESOLUTIVAS

* CUESTIONAR CREENCIAS AUTOMATICAS ¥ DESMONTAR

PREJVICIOS, IMAGINARIOS, COMPRENDER SIGNIFICADOS
REALES

O 011418 E L M © S5 [

Chat Gente  Participar Reaccionar Vista Aplicaciones Mas Cémara

-
6 FUNCION PUBLICA

(QUE DE LO QUE TE LLEGA EN TU DIARIO A VIVIR LO ADOPTAS, LO
RECEPCIONAS, LO ACUMULAS, ?

Juan Femando Sandoval Gomez —

Sede Territorial Tolima

ventanillaunica.tolima@esap.edu.co
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Yonathan Andres Perez Tomes +1

Levantar la mano (Ctri+Shift+K)

=

— jPRECIPITAN

{rs

EXPECTATTIVA

FRUSTRACION

Juan Femando Sandoval Gomez — +

O o01:24:05

TENDENCIA AL
EQUILIBRIO

Q‘M/é ‘

Juan Femando Sandoval Gomez — +
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ne Ctri+M s+M a reactivar
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INTEGRACION:
EL CEREBRO FLEXIBLE

EMOCION-
RELACIONAL-
COGNITIVO -
COMPORTAMENTAL -

ENTREN,

www.esap.edu.co



€

@

ESCUELA SUPERIOR
% DE ADMINISTRACION
@0 PUBLICA

O o01:226:38

Sede Territorial Tolima
ventanillaunica.tolima@esap.edu.co
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Chat Gente  Participar Reaccionar  Vista  Aplicaciones Mas Cémara Micro Compartir Salir

El micréfono esté desactivado

Presione Ctrl+Mayds+M para reactivar
N, el micro, o bien, presione y mantenga LJ
presionada la tecla Ctrl+Barra

espaciadora.

Monica Andrea Del Pilar Rodriguez ... % m LEYDY JURADO (No comprobado) &

o e (€,

Cleison Emilio Buenanos Figueroa & Manuel Alejandro Jaramillo Garzon & Carmen Deliia Pico Perez &

Oscar Alberto Perdomo Rojas

Tulio Cesar Gonzalez Lotero &

178 >
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